Vel'kko Kirjoita chat-kenttaan,
pu nta ri mista liityt tapaamiseen ja

millainen keli siellda on? :)

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien

etatapaamiseen! onaien
etatapaamiset:
www.verkkopuntari.fi

Tapaaminen alkaa pian
26.5. klo 9-10.30
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http://www.verkkopuntari.fi/
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Verkkopuntari-hankkeen kuulumiset
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Tavoite ja aikataulu

Etatapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista
- helpottaa kurssien pitamista

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa valissa

© Sydanliitto

D)



Tekninen tuki
tapaamisen aikana

Kirsi Jarvinen
Satakunnan Sydanpiiri

Kirsi.jarvinen@sydan.fi

p. 044 2376 803
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Mita kuuluu?

Mista organisaatiosta ja
yksikosta olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Odotukset
etatapaamiselle?
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Verkkopuntari-hankkeen
kuulumiset
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Perehdytys ja kurssit ovat maksuttomia vuonna 2021.
IImoittautuminen perehdytyksiin: www.verkkopuntari.fi
Sopii myds aiemmin koulutukseen osallistuneille.

2021 Verkkopuntari kaynnistynyt 8 maakunnassa. Joka neljas osallistuja
on ollut joko ravitsemusterapeutti tai terveydenhoitaja. Toiseksi eniten
on ollut edustettuina fysioterapeutti ja sairaanhoitajat. Mukana ollut
lilkunta-alan ammattilaisia, sote-kehittajia tai muita, kenen tyéhon
elintapaohjaus liittyy ja ovat olleet tutustumassa toimintamalliin.

Jatko:
12/2021 tulee STEA:Ita avustusehdotus vuodelle 2022.

Verkkopuntari jatkaa joka tapauksessa Sydanpiirin toimintana.

Satakunnan Sydanpiirin tavoite on, etta toiminta olisi yleishyddyllista ja
maksutonta jatkossakin.
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Verkkopuntari-caseja
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Verkkopuntari-caseja

- Neuvolaikaisten lasten vanhemmat ?vertaistuki)

- Uniapneaa sairastavat (tapaamisiin liitetty tietoa ja keskustelua
uniapneasta)

- Tyypin 2 diabeetikot (diabetesvastaanotto, ravitsemusterapeutit
ohjanneet)

- Tyoterveyshuollon asiakkaat

- Ty6ttdmat, esim. kuntouttavan tydétoiminnan parissa olevat (yhteisty6
kunnan tyollistymispalveluiden kanssa?

- Raskaana olevat (oma sisalto, kevaalla 2021)

- Keliakiaa sairastavat (valtakunnallinen)

- Elintapaohjauksen pilotti / Keski-Suomi

- Yksiloohjaus / Pohjois-Pohjanmaa ja muut maakunnat

- Monialainen toteutus (mukana ohjaaf'ien lisaksi myos psykologi,
|dakari, ravitsemusterapeutti / Kymenlaakso)

- Maakunnallinen ohjaaja (hyvinvointivalmentajat/ Etela-Karjala)
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Kokemuksia etatapaamisista

- Satakunnan Sydanpiirin Verkkopuntari-valmennusten tapaamiset
on paaosin toteutettu etdna 3/2020 alkaen

- Tapaamisia toteutettu Teamsin tai puhelimen (yksildohjauksessa
vaihtoehtona) valityksella

- Puhelimitse yksildsoitoista hyva kokemus!

- Ns. perinteisissa tapaamisissa ryhmayttaminen helpompaa

- Materiaalisalkkuun lisatty osio, mitd huomioida ennen
etatapaamista ja tapaamisten aikana
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Teams:in minimivaatimukset:

v' Osaat luoda osallistumislinkin taitehda kalenterikutsun
v’ Pystyt liittymaan kokoukseen ja padstamaan vaked paikalle
v' Naytonjakaminen, jos haluatjakaasisaltdd, esim. diaesityksen

- Muut toiminnot ovat lisukkeita ja niiden kaytto riippuu ohjaajastaja
toisaalta myos kohderyhmasta
- Monesti, mita yksinkertaisempitoteutus, sen parempi!

- Huomaa virtuaalinen viive ja karsivallisyys, verkossa vastaaminen kestaa.

- Voi turhauttaa, jos/kun joku ei toimi etdtapaamisissa: onko kyse niin
vakavista asioista?
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Kaytannon vinkkeja osallistaviin etatapaamisiin

Tule ajoissa paikalle vastaanottamaan, tervehdi ja toivota tervetulleeksi
jokainen alussa nimelta

Suljetaan puhelimet ja keskitytaan kyseiseen hetkeen

Kamerat paalla tai ainakin valilla paalla, jos osallistujille ok

Esim. fiiliskortti alkuun tai muuhun vaiheeseen tapaamista

Lari Karreinen / Osana

Yhteista ratkaisua Oy
(sovellettu fiiliskortti
etatapaamiseen)

Lisatietoa:

Esim. Etatapaamisiin
liittyvia blogikirjoituksia,
webinaaritallenteita,
koulutuksia .

i KUKA OLET, MISTA JA MIKA NUMERO...? (20 )

em. Lari Karreinen

— . _ ] e

verkko
m—, (osa ma ksuttomm puntari


https://grapepeople.fi/blogikirjoitus/fasilitointi-ja-microsoft-teams/

Kaytannon vinkkeja osallistaviin etatapaamisiin

...jatkuu:

eIhmiset tykkaavat vapaasta juttelusta vs. ohjaaja koko ajan aanessa

eAktivoi ainakin 15 minuutin valein

eKannusta osallistujia kommentoimaan, auttamaan toisia ja kertomaan
esim. omista oivalluksista chatissa

ePyyda osallistujia kirjaamaan kommentteja chatiin jostain aiheesta ja
esim. pyyda tarkennusta johonkin vastaukseen "Mainitsit Matti taman,
kertoisitko lisaa?” tms.

eHuom viive: valilla pitaa malttaa odottaa, etta osallistujat ehtivat vastata
eTauko 45-60 min valein
¢Jos ohjaaja haluaa ja osallistujilla valmius: Teams-

L]
. .e . . . . . kk
pienryhmahuoneet parikeskusteluihin ja kokousreaktiot puntari
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Pari/pienryhmakeskustelut

ﬂ Pienryhmétilat

Kokouksen koollekutsuja voi luoda ja kaynnistaa tiloja.
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Osallistujat voidaan
jakaa automaattisesti tai
manuaalisesti

huoneisiin.

Koollekutsuja voi
lahettaa yhteisia
ilmoituksia tiloihin
(kuva).

Ja pyytaa osallistujat
takaisin ns.
paahuoneeseen (kuvassa
alempi nuoli).
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Nayta keskustelu

Pienryhmitilat : O P

5 | Mééritd osallistujia
® | Kaikki osallistujat on maartett

o
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Huone 3 (0)
Tams tila on tyh3
Huone 4 (0)
Tama tila on tvhis
L

Huone 6 (0)
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Tukea etatapaamisiin

- Voit kayttaa ns. Esittajanakymad, jolloin voit nahdd diaesityksesi muistiinpanot,

osallistujien ja oman videokuvat, keskustelun, sekd ilmoitukset. Tee ndin: 1. valitse "jaa sisalto", 2. valitse
"Powerpoint” tai ' §_g]§a E5|tys kannattaa olla valm||k5| avattuna ennen nayton jakoa




- Kun olet jakanut edellisen dian ohjeen mukaisesti sisallon, naet:
seka diaesityksen muistiinpanot, osallistujien ja oman videokuvat, keskustelun seka ilmoitukset

Naet esim. kokousreaktiottai jos osallistuja viittaa pyytaakseen puheenvuoroa.

Tervetuloa, ohjaajan/ohjaajien
esittaytyminen

verkko
puntari

Tervetuloa! el

Kesta tante pakaks
"‘ s Jarvewn S B
Moikka moi

Tusts tams keshunteh labiee!
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Kehittamisehdotukset
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sydan

tekee hyvaa

Y



