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Tapaaminen alkaa pian

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien 

etätapaamiseen!
Ohjaajien
etätapaamiset:
www.verkkopuntari.fi

http://www.verkkopuntari.fi/
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Tervetuloa

Tavoite ja aikataulu

Esittäytyminen

Kuulumiset

Verkkopuntari-päivitykset
Elintapaohjaus nuorille 

Kehittämisehdotukset

Sisältö
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Tavoite ja aikataulu

Etätapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista

- helpottaa kurssien pitämistä

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa välissä
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Mitä kuuluu?

Mistä organisaatiosta ja 
yksiköstä olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Odotukset 
etätapaamiselle?
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Verkkopuntari-päivitykset
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- Satakunnan Sydänpiiri käynyt Verkkopuntarin sisältöä läpi ja 
tehnyt sisältöön päivityksiä 

- Kokonaisuus säilynyt samana ja suuria muutoksia ei ole, mutta 
tulokulmassa vahvistettu entistä enemmän 
voimavaralähtöisyyttä

- Sisältöä päivitetty enemmän yleistä elintapamuutosta 
käsitteleväksi. Vaikka painonpudotus-näkökulmaa häivytetty, silti 
sisältö soveltuu myös painonhallinnan vuoksi osallistuville. 

- Linkkivinkkeihin lisätty mm. liikkumisen aloitus –itsehoito-
ohjelma (Terveyskylä) ja diabeetikon liikunnasta linkit, 
soveltavan liikkumisen suositus

- Päivitys jatkuu elo-syyskuun 2021
- ruotsinkielinen käännös suunnitteilla
- Osallistujien ilmoittaminen mahdollista myös Webropolin kautta

Verkkopuntari-päivitykset

https://link.webropolsurveys.com/EP/8C56B6B78801C1D8
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Elintapaohjaus nuorille
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- Oppilaitosyhteistyö Winnova Oy:n oppilaitoksen kanssa
- Kysytty 26 nuorelta palvelumuotoilun keinoin, mitä toivovat 

elintapaohjaukselta 
- 8/2021 valmistunut 16-17 –vuotiaille tarkoitettu Verkkopuntarin 

sisältö
- Teemat rakennettu nuorten toiveiden mukaan: toivottu mm. 

kannustavuutta, yksilöllisyyttä ja ryhmämuotoisuutta
- videomateriaalin osuutta lisätty, tekstejä lyhennetty.
- Painoasiat karsittu pois. 
- Mukaan tullut mm. normaalin ruokasuhteen tukeminen, 

kehosensitiivisyys, some ja ulkonäköasiat, ruutuaika, arkirytmi, 
nuorten liikuntasuositus

- Pilottiryhmä aloittaa 9/2021
- Sisällöstä kiinnostuneet ohjaajat voivat ottaa yhteyttä 

verkkopuntari@sydan.fi tai 050 342 8945

Pilottina nuorten elintapaohjaus

mailto:verkkopuntari@sydan.fi
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Vapaa keskustelu ja 
kehittämisehdotukset
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Kiitos! :)


