verkko Kirjoita chat-kenttaan,
pu nta ri mista liityt tapaamiseen ja

millainen keli siella on? :)

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien

etatapaamiseen! | ongsjen

etatapaamiset:
www.verkkopuntari.fi

Tapaaminen alkaa pian
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http://www.verkkopuntari.fi/

'Y

‘©
=
5
s
S o £ Q
@
S a £ —
© © o 2
. Y¥8 ©
2o TCTh T
v °f% EEE 9
:0O o .ﬁm,% uum =
+J S5 o c Q Qg
= ) = o O 0 9
. + o > Q £
Jqv) ) =m0 > X~ o B £
S > O o = kkt = 5
e r > 2 O = g e °
() m n 3 U O S ] )
0)) LY >>0 ¥ o




Tavoite ja aikataulu

Etatapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista
- helpottaa kurssien pitamista

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa valissa

© Sydanliitto
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Tekninen tuki
tapaamisen aikana

Kirsi Jarvinen
Satakunnan Sydanpiiri

Kirsi.jarvinen@sydan.fi

p. 044 2376 803

© Sydanliitto
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mailto:Kirsi.jarvinen@sydan.fi

Ala hiiritse -tila
- saat vain tarkeiksi/kiireellisiksi
merkittyja ilmoituksia

© Sydanliitto

© Tavoitettavissa

® Varattu

© Al hairitse %
Palaan pian

Nay poistuneena

® Nay offline-tilassa

@®© Kesto

| C Palauta tila

Lataa mobiilisovellus

Kirjaudu ulos

85%) -+
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Mita kuuluu?

Mista organisaatiosta ja
yksikosta olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Odotukset
etatapaamiselle?

6 © Sydanliitto




Verkkopuntari-caseja

© Sydanliitto
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Verkkopuntari-caseja

- Neuvolaikaisten lasten vanhemmat ?vertaistuki)

- Uniapneaa sairastavat (tapaamisiin liitetty tietoa ja keskustelua
uniapneasta)

- Tyypin 2 diabeetikot (diabetesvastaanotto, ravitsemusterapeutit
ohjanneet ryhmaan)

- Tyoterveyshuollon asiakkaat

- Tyottomat, esim. kuntouttavan tyotoiminnan parissa olevat (yhteistyo
kunnan tyoéllistymispalveluiden kanssa)

- Raskaana olevat (oma sisalto)

- Keliakiaa sairastavat (valtakunnallinen)

- Elintapaohjauksen pilotti / Keski-Suomi

- Yksil6ohjaus / Pohjois-Pohjanmaa ja muut maakunnat

- Monialainen toteutus (mukana ohJaaﬂlen lisaksi myos psykologi,
laakari, ravitsemusterapeutti / Kymenlaakso / Keski-Suomi)

- Maakunnallinen ohjaaja (hyvinvointivalmentajat / Etela-Karjala)

© Sydanliitto
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Verkkopuntari-hankkeen
kuulumiset
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VERKKOPUNTARI-YHTEISTYOMALLI ELINTAPAOHJAUKSEEN

KUNTA-MAAKUNTA-JARJESTO-YRITYS -YHTEISTYONA

ERI TOIMIJOIDEN ROOLIT JA VA

Verkkopuntarin yllapito ja hallinnointi seka ohjaajien perehdyttaminen Elintapachjauksesta
ja tuki kiinnostuneet %gial ggjg] 1A 1 | )
| - - | Mita mielta
Alueellisen Verkkopuntari- toiminnan organisoinnista vastaaminen
(kunnat, kuntayhtymat, jarjestot ja yritykset) o 1 I m a I | iSta 'I)
o Verkkopuntari-perehdytykseen osallistuneiden chjaajien toteuttama *
elintapachjaus kunnissa, kuntayhtymissa, jarjestdissa ja yrityksissa p(gg Kunta \:(I\utl;rt;-i prg%
o Kuntalaisten osallisturninen Verkkopuntarin ryhma- tai yksilﬁiohjaukseeh \

TOIMINNOT Kunta- (4] Mita toivot
e 0,
Perusterveydenhuollon yksikén nimeama elintapaochjauksen
PERUS-

1) ohjaajana
koordinaatteri toimii linkking Satakunnan sydanpiiriin
TERVEYDEN- Satakunnan
e Elintapaohjauksen koordinaattori toimii yhteyshenkilona kuntiin, ggig] Kunta HUOLLON sydanpiiri Sata ku n n a n

kuntayhtymiin, jarjestéihin ja yrityksiin YKSIKKO . e ofy oo
Sydanpiirilta?

Yllapitad ja koordinoi alueellista elintapaohjaajien verkostoa

Vilitraa alueella toimiville terveydenhuollon ammarttilaisille Jarjestd Yritys
tietoa Verkkopuntari-toiminnasta, tulevista perehdytyksistd ja

verkostotapaamisista \
Kunnat, kuntayhtymdt, jarjestdt ja yritykset tiedottavat kunta-
laisille verkkopohjaisen elintapachjauksen saatavuudesta Jarjestd Yritys m

Verkkopuntari-ohjaajat ilmoittavat Satakunnan sydanpiiriin kurssin
ajankohdan ja osallistujat I 1

Satakunnan sydanpiiri jarjesta3 Verkkopuntari-ohjaajaperehdytyksia
julkiselle, kolmannelle ja yksityiselle sektorille ggﬂal QQQ]
Yllapitaa valtakunnallista Verkkopuntari-chjaajien verkostoa ja :

jarjestad saanndollisesti ohjaajien verkostotapaamisia

Luo kdynnistyville ryhmille kurssipohjat ja kdyttajadtunnukset
Kokoaa valtakunnallista seuranta- ja tuloksellisuustietoa

elintapachjauksen toteutumisesta ja onnistumisesta toimintamallin verkko
jatkokehittamisen tueksi puntari

SATAKUMNAN
SYDANFIRE BV

D)



ETATAPAAMISISTA
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Kokemuksia etatapaamisista

- Satakunnan Sydanpiirin Verkkopuntari-valmennusten tapaamiset
on paaosin toteutettu etéana 3/2020 alkaen

- Tapaamisia toteutettu Teamsin tai puhelimen (yksildbohjauksessa
vaihtoehtona) valityksella

- Puhelimitse yksilosoitoista hyva kokemus!

- Ns. perinteisissa tapaamisissa ryhmayttaminen helpompaa

- Materiaalisalkkuun lisatty osio, mita huomioida ennen
etatapaamista ja tapaamisten aikana

© Sydanliitto
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Teams:in minimivaatimukset:

v’ Osaat luoda osallistumislinkin tai tehda kalenterikutsun
v’ Pystyt liittymaan kokoukseen ja pddstamaan vaked paikalle
v' Naytdn jakaminen, jos haluat jakaa sisaltod, esim. diaesityksen

- Muut toiminnot ovat lisukkeita ja niiden kaytto riippuu ohjaajasta ja
toisaalta myos kohderyhmasta
- Monesti, mita yksinkertaisempi toteutus, sen parempi!

- Huomaa virtuaalinen viive ja karsivallisyys, verkossa vastaaminen kestaa.

- Voi turhauttaa, jos/kun joku ei toimi etatapaamisissa: onko kyse niin
vakavista asioista”?

© Sydanliitto
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Kaytannon vinkkeja osallistaviin etatapaamisiin

« Tule ajoissa paikalle vastaanottamaan, tervehdi ja toivota tervetulleeksi
jokainen alussa nimelta

« Suljetaan puhelimet ja keskitytaan kyseiseen hetkeen

« Kamerat paalla tai ainakin valilla paalla, jos osallistujille ok

« Esim. fiiliskortti alkuun tai muuhun vaiheeseen tapaamista

¥ KUKA OLET, MISTA JA MIKA NUMERO...2 (20 5) Lari Karreinen / Osana Yhteista
o . ey a ratkaisua Oy (sovellettu
| % fiiliskortti etatapaamiseen)
' 9 Lisatietoa:
5) M D ../ ( g'@\é; Esim. Etatapaamisiin liittyvia
{ “ﬁ; 2 Eﬁ’ | 7‘? blogikirjoituksia, webinaaritallenteita,
v m AN koulutuksia (osa maksuttomia):
9 pé ¥R (10 © em. Lari Karreinen tai
Zj/*\ : ﬂ N\ Joonas Rajanto / Grape People
s 2 o sonin verkko

puntari


https://grapepeople.fi/blogikirjoitus/fasilitointi-ja-microsoft-teams/

Kaytannon vinkkeja osallistaviin etatapaamisiin

...jatkuu:

eIhmiset tykkaavat vapaasta juttelusta vs. ohjaaja koko ajan aanessa

eAktivoi ainakin 15 minuutin valein

eKannusta osallistujia kommentoimaan, auttamaan toisia ja kertomaan
esim. omista oivalluksista chatissa

ePyyda osallistujia kirjaamaan kommentteja chatiin jostain aiheesta ja
esim. pyyda tarkennusta johonkin vastaukseen “Mainitsit Matti taman,
kertoisitko lisaa?” tms.

eHuom viive: valilla pitaa malttaa odottaa, etta osallistujat ehtivat vastata
eTauko 45-60 min valein
¢]Jos ohjaaja haluaa ja osallistujilla valmius: Teams-

L)
. s - - . . . kk
pienryhmahuoneet parikeskusteluihin ja kokousreaktiot ‘éﬁ'}\ta?i



TEAMS:in UUDET
TOIMINNOT

D
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Parikeskustelu
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Pari/pienryhmakeskustelut

r’%j‘; % B3 e m
ﬂ Pienryhmatilat

Kokouksen koollekutsuja voi luoda ja kaynnistaa tiloja.

© Sydanliitto
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Osallistujat voidaan jakaa
automaattisesti tai manuaalisesti
huoneisiin.

Koollekutsuja voi lahettaa
yhteisia ilmoituksia tiloihin
(ylempi nuoli “Tee ilmoitus”).

Paaset kiertamaan huoneissa
valitsemalla huoneen kohdalta
“Liity huoneeseen”. Poistu
huoneesta valitsemalla
poistu/palaa.

Ja pyytaa osallistujat takaisin ns.
padahuoneeseen (kuvassa alempi
nuoli “Sulje tilat”).

& ¢ B

Pienryhmatilat : O X

5 | Madrita osallistujia
Kaikki osallistujat on maantett

o

ta  Lis3d huone

Huone 1 (0)

Huone 4 (0)
Tama tila on tvhia
Huone 5 (0)

Huone 6 (0)




Esittajanakyma
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Tukea etatapaamisiin

- Voit kayttaa ns. Esittajanakymaa, jolloin voit nahda diaesityksesi muistiinpanot,

osallistujien ja oman videokuvat, keskustelun, seka ilmoitukset. Tee ndin: 1. valitse "jaa sisaltd”, 2. valitse
"Powerpoint” tai "selaa”. Esitys kannattaa olla valmiiksi avattuna ennen naytdn jakoa.




- Kun olet jakanut edellisen dian ohjeen mukaisesti sisallén, naet:
seka diaesityksen muistiinpanot, osallistujien ja oman videokuvat, keskustelun seka ilmoitukset.

Naet esim. kokousreaktiot tai jos osallistuja viittaa pyytadakseen puheenvuoroa.

Tervetuloa, ohjaajan/ohjaajien
esittaytyminen

Tervetuloa!

Tasts tams beshunteks labvee
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Esittajanakyma tapa 2

HUOM. osalla Teams:iin on
tullut paivityksia 5/2021

- Paivitykset tulevat vaiheittain
eri organisaatioissa

- Paivityksen myota
esittajanakymaan paasee
PowerPoint-liven kautta

- Huom. PowerPoint-esityksesi
taytynee olla

avattuna PowerPoint-
tyopoytdsovelluksen kautta,
jotta loydat sen listalta, kts.
yst. seuraava dia

23 © Sydanliitto

Jaa sisalto Sisallyta tietokoneen aani ({ -

Naytts lkkuna (7)

Microsoft Whiteboard

" Tee yhteisty6ta luonnoslehtiossa

M etitapaaminen ohjaajat toukokuu 2021
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Tallennettu v

rtymat Animaatiot Diaesitys Tarkista Nayta Chje Muoto & Muokkaus v | Jaa

Calibri vits v A AT B I U £~ Av .- ¢/ Muokkaus
- f— Tee muutoksia

d’é- Tarkastelu te
Tarkastele tiedostoa, mutta &l tee muutoksia

S 'e) @ Avaa tydpéytasovelluksessa | =
| seth

- rannLy=SEn M

Huom. PowerPoint-esityksesi taytynee olla avattuna tyopoytasovelluksen kautta, jotta

|oydat sen listalta
Eli ei selainversion Chrome/Edge/Firefox kautta, jolloin esityksen yldosassa nakyy verkko-

osoite
- Avaa esitys ennen kuin liityt Teamsiin ja sulje muut ylimaaraiset ikkunat, jolloin on

helpompi l6ytaa oikea esitys

-
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Kehittamisehdotukset

D



sydan

tekee hyvaa

Kiitos! :)
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