verkko
puntari

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien
etatapaamiseen!

Ohjaajien
etatapaamiset:

Tapaaminen alkaa pian o
www.verkkopuntari.fi
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http://www.verkkopuntari.fi/
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Tavoite ja aikataulu

Etatapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista
- helpottaa kurssien pitamista

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa valissa
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Ala hiiritse -tila
- saat vain tarkeiksi/kiireellisiksi
merkittyja ilmoituksia

© Sydanliitto

© Tavoitettavissa

® Varattu

© Al hairitse %
Palaan pian

Nay poistuneena

® Nay offline-tilassa

@®© Kesto

| C Palauta tila

Lataa mobiilisovellus

Kirjaudu ulos

85%) -+
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Mita kuuluu?

Mista organisaatiosta ja
yksikosta olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Odotukset
etatapaamiselle?
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Ohjaajamateriaalin
kehittaminen
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Ohjaajamateriaalin kehittaminen 1/3

- Verkkopuntari 2.0 -hankkeen (STM/STEA) yhtena tuotoksena on
ohjaajien tukimateriaalin laatiminen

- Satakunnan Sydanpiiri etsii ohjaajia tuomaan nakemyksiaan
osaksi kehittamistyota

- Tarkoitus on luoda perehdytyksen jatkoksi, syventava, ohjaajan
tukimateriaali

- Mukana kehittamisessa 4 amk-erikoistumisopintoja (Monialainen
osaaminen sosiaali- ja terveysalan digitalisaation kehittamisessa)
suorittavaa opiskelijaa, yksi Satakunnan sydanpiirista. Tuotos on
opiskelijoiden tydelamalahtdinen kehittdmistehtava.
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https://www.samk.fi/opiskelu/monialainen-osaaminen-sotealan-digitalisaation-kehittamisessa/

Ohjaajamateriaalin kehittaminen 2/3

Voi osallistua yhteen tai useampaan:

« Ohjaajatapaaminen: 19.11.2021 kello 9-10.30, jolloin
Teemana: Millainen ohjaajien tukimateriaali auttaisi verkko-
ohjaajaa tydssaan?

« Sahkoinen kysely

« Palautteen anto tuotoksesta

« Lisatietoa: verkkopuntari@sydan.fi tai 050 342 8945

© Sydanliitto
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mailto:verkkopuntari@sydan.fi
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Ohjaajamateriaalin kehittaminen 3/3

Verkko-ohjauksessa kohdatut haasteet:

Mitd ongelmia liittyy seuraaviin ja miksi?

Ryhmaohjaus
Yksiloohjaus

Vuorovaikutus verkossa
Alustan tai laitteiden tekninen kaytto

Videovalitteinen viestinta

Kirjallinen viestinta
Jossain muussa, missa?

© Sydanliitto
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Keskustelun tukeminen
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Ohjaajamateriaalin kehittaminen 3/3

Tapaamisessa kayty osallistujien toiveesta lapi miten tukea ohjaus-
ja ryhmakeskusteluun osallistumista.

Materiaalina kayty lapi edellisen, syyskuun ohjaajatapaamisen 2021
diaesitysta. Kts. yst. materiaalisalkusta syyskuun tapaamisen
diaesityksesta kohta vuorovaikutus.

Kuunnella ja tulla kuulluksi verkkokeskustelussa —artikkeli.

© Sydanliitto
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https://peda.net/jyu/ruusupuisto/uutisarkisto/1-2021/1/kuunnella-ja-tulla-kuulluksi-kirjoitetus
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Verkkoalustan toiminnot

© Sydanliitto
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Verkkoalustan toiminnot

Seuraava osio oli suunniteltu kaytavaksi lapi lokakuun
ohjaajatapaamisessa, mutta suunnitelmaan tehtiin tapaamisessa
muutos, silla osallistujien toiveeksi tarkentuikin keskustelu
vuorovaikutuksen lisaamisen keinoista.

© Sydanliitto
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Keskeiset toiminnot

verkko
puntari

Ohjauskeskustelu

Tervetuloa ohjaaja

Omat valmennukset

Raskausajan Verkkopuntari

verkko
Satakunnan Sydanpiiri ry P ari



Linkkivinkit

Ohjauskeskustelu Ryhmékeskustelu Raportointi Materiaalisalkku verkkoput

« LOytyy etusivulta

« Etusivulle paasee

A ————— kirjautumisen jalkeen
tai kun painaa oikealta
ylakulmasta punaista
omenaa.

< ;flrr‘llttgorl Ohj Ryhma Raportointi  Materiaalisalkku b Tee m O i tta i n
syventavaa tietoa
osallistujalla

Linkkivinkit

+ Sujuva arki

+Liikkumin‘en o o Saattaa Jaada
== huomaamatta.

+ Ravitsemus ja painonhallinta
+ Terveystestit
+ Tukea terveyteen

+ Sovellukset

\
+ Ajatuksia, tunteita ja tarinoita Ve rkko R
+ Podcasit Satakunnan Sydanpiiri ry P ari



Raportointi

Materiaalisalkku

w
* Kayttajat Yk5|tta|5en Q ;?jr;'\ktka?‘i Ohjauskeskustelu ~ Ryhmékeskustelu
kayttajan

* Omaseuranta Raportointi

Ryhmat Kurssit

A verkko Satakunnan Sydanpiiri ry -
0 puntari a



Raportointi

e (Omaseuranta:

Motivaatio, Raportointi / verkkopuntari-testiosallistuja
lilkkunta, paino, \\
uni, vahvuudet ™~

e Ryhmat:
Missa ryhmissa on_L—
mukana .

_ Ryhmat:

* Kurssit: .
Mitd sisdltos kay, |+ Kurssit:
lapi

/ - Kesken 58/155

* Verkkopuntari: N

Luetut kappaleet,

.
. . kk . -y
ja taytetyt kyselyt ‘;I)?Jrnta?'i Satakunnan Sydénpiiri ry g



Raportointi / yksittainen osallistuja

L]
= 0 Raportointi / Testiosallistuja

v' Luetuksi
.. Viikke 2 - Onnistumisen eviisit
m e r kat ut VI I kot 2.1 5ind valitset, mahdollisuus muutokseen

2.2 Tunteet, tavat ja sySminen

2.5 Tyrmbid painonhallinnan myytic
\ 2.4 Uni |a painonhallinta
2.5 Visymys vaivaa = unettomuuden omahoito

2.4 Mihin suuntasn aLetar kompaisisi?

J Téytetyt kyse |yt 2.7 Tavoite tarkernmaks! ja kiytinndssa toteutettavaksi
2.8 Lilkuntavinkki
2.9 Viikkoteht&vE

E I i nta pa kys e Iyt : \ 2.9 Tavoite ja reittisuunnitelma (1)

Vastauskerta: 1

Vi i kko 1 ja 1 1 = Mikd on taveitteeni?

"Sydda terveellisemmin ja saada intea liilkkumiseen”

Tavoite kyse |yt: = Mith teen? Milloin, kuinka usein, missB? Mit3 tarvitsen

suunnitelmani toteuttamiseksi?

VIIkOt 2, 5 Ja 11 "< Voisin koittaa sySda tasaisemmin, Paivalla ei tule juuri

sydtyd ja illalla tulee sydtyd aika tuhdisti. - Ehkd helpointa

mliel allbao sufmmBin aamomalas recefe arbdlaarmime - THurae

verkko Satakunnan Sydanpiiri ry

puntari

D)



Kyselyt ja ohjauskeskustelu

- Kyselyn
tayttamisesta tulee
ilmoitus ohjaajan
sahkopostiin

- Kyselyita voi
kommentointi voi
olla helpompaa, jos
on auki yhta aikaa
seka kysely, etta
ohjauskeskustelu

Jatkuu....

verkko
puntari

0hjauskeskustelu, jossa testiosallistuja
ja ohjaajat

Mai, tervetuloa mukaan! Ollaan kuulolia!

Sind

Moikka

Kiitos viestistisi. Ofit thytellyt tavoittesn asetteiu-kyselyn.
- peilausta

= hyviin ja muutospuheen huomaarmista

= empaattinen ote vuorovaikutuksen saimiseksi

- yhteenveto lopuksi

Kiva, ettd olet mukana Verkkopuntarissa, ollaan taas kuulolla!

testaily

& 0 =

-
o Raportointi / Testiosallistuja

Viilkke 2 - Onnistumisen eviiit

2.1 Sindi valitset, mahdollisuus muutokseen

2.2 Tunteet, tavat ja sySminen

2.3 Tyrmis painonhailinnan myytic

2.4 Uni |a painenhallinta

2.5 Viisymys vaivaa - unettomuuden omaheito

2.6 Mihin suuntasn ssetst kempassisi?

2.7 Tavoite tarkemmaksi ja kaytinndssh toteutettavaksi
2.8 Lilkuntavinkki

2.9 Viikkotehtiv

2.9 Tavoite ja reictisuunnitelma (1)
Vastauskerta: 1

= Mikd on tavoitteeni?

"Sybdi terveellisemnmin ja saada intoa lilkkumiseen"

= Mitd teen? Millain, kuinka usein, miss8? Mitd tarvitsen

suunnitelmani toteuttamiseksi?

"~ Vaisin koittaa sySdd tasaisemmin. PAivEllE ei tule juuri
sydtyd ja illalla tulee sydtyd aika tuhdisti. = Ehkd helpointa

allel allbas sufrmbin aarmomalas reufe srbinamoine - THutu

Satakunnan Sydanpiiri ry
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Ohjauskeskustelu helpottamiseksi:

1. tapa: monista nakyma 1/2

€ Verkkopuntari se.
usi valilehti oikealle

< C & verk

isaa valilehti lukulistalle

ryhmaan
i toiseen ikkunaan

U
i
i
Siirra tol >
- Ryhmékeskustelu Raportointi Materiaalisalkku
Lataa uf n
M

‘ Tervetuloa ohjaaja

Voit monistaa ohjaajanakyman:

- Vie hiiri sivun ylaosaan ja paina hiiren 2. nappainta, jolloin voit
monistaa sivun.

- Toisella valilehdellad voi olla auki esimerkiksi ohjauskeskustelu ja

toisella esim. raportointi-osasta osallistujan tayttdama kysely verkko

puUlRkari



Monista nakyma 2/2

 Verkkopuntari X €9 Verkkopuntari X +

@ verkkopuntarifi

Verkko. Ohjaus elu Ryhmakeskustelu
puntari

Monistettu ndkyma, jossa sinulla voi olla toisessa ikkunassa
auki ohjauskeskustelu ja toisessa raportointi kyselyineen

verkko
Satakunnan Sydanpiiri ry P ari



Tapa 2: Ohjauskeskustelu ja raportointi

samassa nakymassa 1/3

€ Verkkopuntari X @ Verkkopuntari * @

v Monista nakyma, €« C & verkkopuntarifi
kuten edella

Verkko_ Ohjauskeskustelu Ryhmakeskustelu

v' Paina hiiren puntari

1.painikkeella toisen
valilehden ylaosaa ja
pida painike alhaalla

v' Raahaa valilehti
ikkunan ulkopuolelle

L
vegRko
Satakunnan Sydanpiiri ry aril



Ohjauskeskustelu ja raportointi
samassa nakymassa 2/3
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v' Paina nappaimistdltda windows-nappainta ja pida se pohjassa

v' Paina samaan aikaan nuolinappainta oikealle tai vasemmalle

v Valitse sivuun avautuvasta nakymasta haluamasi ikkuna




Ohjauskeskustelu ja raportointi

samassa nakymassa 3/3

u
Ohjauskeskustelu, jossa testiosallistuja & 0 = 0
ja ohjaajat

Raporteinti / iosallistuja

Vilkko 2 - Onnistumisen eviidc

2.1 Sindi valitset, mahdollisuus muutoksesn

tastailu 2.2 Tunteet, tavat ja sySminen
w 2.3 Tyrmbs painenhallinnan myytit
) ’ . -
Moi, tervetuloa mukaan! Ollaan kuulolia! 2.4 Uni ja painonhallints
L 2.5 Visymys vaivaa - unettomuuden omahoito
2.6 Mihin suuntaan ssetat kompassisit

a Sind 2.7 Tavoite tarkemmaksi ja kiytinndssh coteutettavaksi

Moikka 2.8 Lilkuntavinkki

Kiitos viestisthsi. Ot thyrellyt tavoitteen asettehu-kyselyn. 2.9 Viikkotehtavs

- peilausta 2.9 Tavoie ja reictiwunnitelima (1)

= hywin ja muutospubeen huomaamista Vastauskerta: 1

= empaattinen ote vuarovaikutuksen lsaimiseksi ® Mikd on tavoitteeni?

- yhteerveto lopuksi "Sy&dd terveellisemmin ja saada intea likkumiseen”

Kiva, ettad aler mukana Yerkkopuntarissa, ollaan taas kuulolla!

Mitd teen? Milloin, kuinka usein, miss&? Mits tarvitsen

suunnitelmani toteuttamiseksi?

"« Voisin keittaa sy&dé tasaisernmin. Paivalla ei tule juuri
sy&tyd ja illalla tulee sydtyd alka tuhdisti. - EhkE helpointa

mliel alkaa rufmmBin aamoanalas reofe arblaarmoina - Tk

kko
ntari



Asetuksista voit
muokata omia
tietojasi, esim.
sahkdpostiosoite,
johon ilmoitukset
tulevat ja
kirjautumistiedot,
eli sanasanan.

Salasanaa
suositellaan
vaihdettavaksi 2
kk valein.

verkko
puntari

Asetukset

NS

keskustelu Raportointi Materiaalisalkku verkkopuntari-ohjaaja ¥ a g &

a verkkopunta...
@verkkopuntari.

Laheta palautetta

Asetukset

Kirjaudu ulos

Tnea!

Satakunnan Sydanpiiri ry é



Ryhmakeskustelu

Kun ryhma alkaa, ohjaajan kannattaa kaynnistaa yksi keskustelu
ryhmakeskusteluun. Ohjaaja voi esimerkiksi kdayda esittelemassa itsensa ja
kehottaa ryhmalaisia kertomaan (etunimilla), kuka on mukana ja vaikka
oma vahvuus tai mita odotuksia on kurssille

Moni saattaa kirjautua ensimmaisen kerran puhelimella. Osallistujan
nakyma on elavampi, kun avattu ainakin yksi keskustelu

Vahemman on enemman? Keskusteluja on helpompi seurata, kun niitd on
vahemman, esim. Esittaytyminen ja Kuulumiset -keskustelut

verkko
Satakunnan Sydanpiiri ry P ari



Ryhmakeskustelu / viestin muokkaus

« Jos ryhmakeskusteluun ldhetettya viestia tarvitsee muokata:

« Valitse keskustelu, vie kursori muokattavan kommentin paalle, jolloin tulee
nakyviin kolme pistetta -kohta, jota kautta paaset muokkaamaan
kommenttia.

Verkko_ Valmennus Ohjauskeskustelu Ryhmakeskustelu Raportointi Materiaal lisalkku verkkopuntari-chjaaja ~ a Q §
puntari

Harjoittelu-ryhma 14.1.2021

Ohjaajat
a9
Keskustelut . i
Toinen testikeskustelu
Valmennus verkkopuntari-ohjaaja paivitetty 16 sekuntia sitten 1Jasen.1Laheta
[ Haricuau-ryhmd 412021 |
Jasenet
verkkopuntari-ohjaaja
Ohijaaja 24.3.2021 kello 10:38 ‘
tinne voi avata toisen keskustelun toisesta aiheesta @ ve rkko

takunnan Sydanpiiri ry puUlRkari



Materiaalisalkku

Paivitykset 10/2021:

- Perehdytys-dioihin lisatty sisaisen motivaation osatekijat ja omien arvojen
mukainen arki aukikirjoitettuna

- Aloitustapaamisen diaesitys: Nain luot Verkkopuntari-pikakuvakkeen
puhelimeesi -ohje

- Linkit: uudet sydan.fi -sivuston ammattilaisosio / nuorten elintapaohjaus,
l6ytyy myoOs kaikenikdisten materiaalia

verkko
Satakunnan Sydanpiiri ry P ari


https://sydan.fi/ammattilaispalvelu

Vapaa keskustelu ja
kehittamisehdotukset

D
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Loppuvuosi 2021

3.12.2021 saadaan STEA:n avustusehdotus
Vuoden 2021 puolella aloitetut valmennukset ovat maksuttomia

joka tapauksessa

12/2021 ohjaajien tapaaminen, paivamaara vahvistuu lahiaikoina

Verkkopuntari-toiminta jatkuu edelleen vuonna 2022

© Sydanliitto
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sydan

tekee hyvaa

Kiitos! :)
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