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Tapaaminen alkaa pian

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien 

etätapaamiseen!
Ohjaajien
etätapaamiset:
www.verkkopuntari.fi

http://www.verkkopuntari.fi/
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Tervetuloa

Tavoite ja aikataulu

Esittäytyminen

Kuulumiset ja kokemukset

Ohjaajamateriaalin kehittäminen
Käytännön vinkit

Kehittämisehdotukset

Sisältö
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Tavoite ja aikataulu

Etätapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista

- helpottaa kurssien pitämistä

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa välissä
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Mitä kuuluu?

Mistä organisaatiosta ja 
yksiköstä olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Odotukset 
etätapaamiselle?
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Ohjaajamateriaalin 
kehittäminen
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- Verkkopuntari 2.0 -hankkeen (STM/STEA) yhtenä tuotoksena on 
ohjaajien tukimateriaalin laatiminen

- Satakunnan Sydänpiiri etsii ohjaajia tuomaan näkemyksiään 
osaksi kehittämistyötä

- Tarkoitus on luoda perehdytyksen jatkoksi, syventävä, ohjaajan 
tukimateriaali

- Mukana kehittämisessä 4 amk-erikoistumisopintoja (Monialainen 
osaaminen sosiaali- ja terveysalan digitalisaation kehittämisessä) 
suorittavaa opiskelijaa, yksi Satakunnan sydänpiiristä. Tuotos on 
opiskelijoiden työelämälähtöinen kehittämistehtävä.

Ohjaajamateriaalin kehittäminen 1/3

https://www.samk.fi/opiskelu/monialainen-osaaminen-sotealan-digitalisaation-kehittamisessa/
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Voi osallistua yhteen tai useampaan:

• Ohjaajatapaaminen: 19.11.2021 kello 9-10.30, jolloin
Teemana: Millainen ohjaajien tukimateriaali auttaisi verkko-
ohjaajaa työssään?

• Sähköinen kysely

• Palautteen anto tuotoksesta

• Lisätietoa: verkkopuntari@sydan.fi tai 050 342 8945

Ohjaajamateriaalin kehittäminen 2/3

mailto:verkkopuntari@sydan.fi
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Verkko-ohjauksessa kohdatut haasteet:
Mitä ongelmia liittyy seuraaviin ja miksi?

• Ryhmäohjaus
• Yksilöohjaus

• Vuorovaikutus verkossa
• Alustan tai laitteiden tekninen käyttö

• Videovälitteinen viestintä
• Kirjallinen viestintä
• Jossain muussa, missä?

Ohjaajamateriaalin kehittäminen 3/3
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Keskustelun tukeminen
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Tapaamisessa käyty osallistujien toiveesta läpi miten tukea ohjaus-
ja ryhmäkeskusteluun osallistumista. 

Materiaalina käyty läpi edellisen, syyskuun ohjaajatapaamisen 2021 
diaesitystä. Kts. yst. materiaalisalkusta syyskuun tapaamisen 
diaesityksestä kohta vuorovaikutus. 

Kuunnella ja tulla kuulluksi verkkokeskustelussa –artikkeli.

Ohjaajamateriaalin kehittäminen 3/3

https://peda.net/jyu/ruusupuisto/uutisarkisto/1-2021/1/kuunnella-ja-tulla-kuulluksi-kirjoitetus
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Verkkoalustan toiminnot



14 © Sydänliitto

Seuraava osio oli suunniteltu käytäväksi läpi lokakuun 
ohjaajatapaamisessa, mutta suunnitelmaan tehtiin tapaamisessa 
muutos, sillä osallistujien toiveeksi tarkentuikin keskustelu 
vuorovaikutuksen lisäämisen keinoista. 

Verkkoalustan toiminnot



Keskeiset toiminnot

Satakunnan Sydänpiiri ry



Linkkivinkit

• Löytyy etusivulta

• Etusivulle pääsee 
kirjautumisen jälkeen 
tai kun painaa oikealta 
yläkulmasta punaista 
omenaa. 

• Teemoittain 
syventävää tietoa 
osallistujalla

• Saattaa jäädä 
huomaamatta.

Satakunnan Sydänpiiri ry



Raportointi

Satakunnan Sydänpiiri ry

• Käyttäjät: yksittäisen 
käyttäjän
• Omaseuranta



Raportointi

Satakunnan Sydänpiiri ry

• Omaseuranta: 
Motivaatio, 
liikunta, paino, 
uni, vahvuudet

• Ryhmät: 
Missä ryhmissä on 
mukana

• Kurssit:
Mitä sisältöä käy 
läpi

• Verkkopuntari:
Luetut kappaleet 
ja täytetyt kyselyt 



Raportointi / yksittäinen osallistuja

Satakunnan Sydänpiiri ry

✓ Luetuksi 
merkatut viikot 

✓ Täytetyt kyselyt

Elintapakyselyt: 
Viikko 1 ja 11

Tavoitekyselyt:
Viikot 2, 5 ja 11



Kyselyt ja ohjauskeskustelu

Satakunnan Sydänpiiri ry

- Kyselyn 
täyttämisestä tulee 
ilmoitus ohjaajan 
sähköpostiin

- Kyselyitä voi 
kommentointi voi 
olla helpompaa, jos 
on auki yhtä aikaa 
sekä kysely, että 
ohjauskeskustelu

Jatkuu….   



Ohjauskeskustelu helpottamiseksi:
1. tapa: monista näkymä 1/2

Voit monistaa ohjaajanäkymän: 
- Vie hiiri sivun yläosaan ja paina hiiren 2. näppäintä, jolloin voit 

monistaa sivun.
- Toisella välilehdellä voi olla auki esimerkiksi ohjauskeskustelu ja 

toisella esim. raportointi-osasta osallistujan täyttämä kysely 



Monista näkymä 2/2

Satakunnan Sydänpiiri ry

Monistettu näkymä, jossa sinulla voi olla toisessa ikkunassa 
auki ohjauskeskustelu ja toisessa raportointi kyselyineen



Tapa 2: Ohjauskeskustelu ja raportointi 
samassa näkymässä 1/3

Satakunnan Sydänpiiri ry

✓ Monista näkymä, 
kuten edellä

✓ Paina hiiren 
1.painikkeella toisen 
välilehden yläosaa ja 
pidä painike alhaalla

✓ Raahaa välilehti 
ikkunan ulkopuolelle



Ohjauskeskustelu ja raportointi 
samassa näkymässä 2/3

✓ Paina näppäimistöltä windows-näppäintä ja pidä se pohjassa

✓ Paina samaan aikaan nuolinäppäintä oikealle tai vasemmalle

✓ Valitse sivuun avautuvasta näkymästä haluamasi ikkuna



Ohjauskeskustelu ja raportointi 
samassa näkymässä 3/3



Asetukset

• Asetuksista voit 
muokata omia 
tietojasi, esim. 
sähköpostiosoite, 
johon ilmoitukset 
tulevat ja 
kirjautumistiedot, 
eli sanasanan.

• Salasanaa 
suositellaan 
vaihdettavaksi 2 
kk välein.

Satakunnan Sydänpiiri ry



Ryhmäkeskustelu

• Kun ryhmä alkaa, ohjaajan kannattaa käynnistää yksi keskustelu 
ryhmäkeskusteluun. Ohjaaja voi esimerkiksi käydä esittelemässä itsensä ja 
kehottaa ryhmäläisiä kertomaan (etunimillä), kuka on mukana ja vaikka 
oma vahvuus tai mitä odotuksia on kurssille

• Moni saattaa kirjautua ensimmäisen kerran puhelimella. Osallistujan 
näkymä on elävämpi, kun avattu ainakin yksi keskustelu

• Vähemmän on enemmän? Keskusteluja on helpompi seurata, kun niitä on 
vähemmän, esim. Esittäytyminen ja Kuulumiset -keskustelut

Satakunnan Sydänpiiri ry



Ryhmäkeskustelu / viestin muokkaus

• Jos ryhmäkeskusteluun lähetettyä viestiä tarvitsee muokata: 

• Valitse keskustelu, vie kursori muokattavan kommentin päälle, jolloin tulee 
näkyviin kolme pistettä -kohta, jota kautta pääset muokkaamaan 
kommenttia.

Satakunnan Sydänpiiri ry



Materiaalisalkku

Päivitykset 10/2021:

- Perehdytys-dioihin lisätty sisäisen motivaation osatekijät ja omien arvojen 
mukainen arki aukikirjoitettuna

- Aloitustapaamisen diaesitys: Näin luot Verkkopuntari-pikakuvakkeen 
puhelimeesi -ohje

- Linkit: uudet sydan.fi -sivuston ammattilaisosio / nuorten elintapaohjaus, 
löytyy myös kaikenikäisten materiaalia

Satakunnan Sydänpiiri ry

https://sydan.fi/ammattilaispalvelu
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Vapaa keskustelu ja 
kehittämisehdotukset
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• 3.12.2021 saadaan STEA:n avustusehdotus
• Vuoden 2021 puolella aloitetut valmennukset ovat maksuttomia 

joka tapauksessa

• 12/2021 ohjaajien tapaaminen, päivämäärä vahvistuu lähiaikoina

• Verkkopuntari-toiminta jatkuu edelleen vuonna 2022

Loppuvuosi 2021



32 © Sydänliitto

Kiitos! :)


