
Millaista tukea tarvitsisit 
käyttäessäsi 

Verkkopuntari-ohjelmaa? 
19.11.2021 



Verkko-ohjaajien tuen kehittäminen

Tavoitteena on kartoittaa, millaisia haasteita Verkkopuntaria käyttävä 
terveydenhuollon ammattilainen kohtaa elintapaohjaustyössään. 
Kartoituksen perusteella pyritään löytämään ratkaisuja ohjaajille 
verkko-ohjauksen tueksi.

Taustalla Monialainen osaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon 
digitalisaation kehittämisessä -erikoistumisopintoihin liittyvä 
kehittämistehtävä sekä Verkkopuntari 2.0 hanke (2017-2021 Stea/STM).  

Opiskelijoina mukana Niina Anttila-Suutari (Diak amk), Sanna 
Savolainen (Laurea amk), Heidi Vänttinen (Savonia amk) ja Johanna 
Toivola (Satakunnan amk). 



Tekninen tuki
Tapaamisen aikana

Meri Lehto

Satakunnan Sydänpiiri

meri.lehto@sydan.fi

p. 044 244 0364

Satakunnan Sydänpiiri ry

mailto:susanna.lehtimaki@sydan.fi


Verkko-ohjaajana toimiminen

• Oletko verkko-ohjaajana kohdannut ongelmia tai tarpeita, jotka 
pitäisi ratkaista tai niihin tulisi vastata?

• Miten ajattelette itse, että näitä ongelmia tulisi ratkaista tai näihin 
tarpeisiin vastata?

• Mitä tukea tässä tarvitsisit?



Mitä haasteita tunnistat: 

Ennen ohjaamista

Aloittaessa verkko-ohjausta

Ohjauksen aikana

Ohjausta lopettaessa

Ohjauksen jälkeen? 



Kuinka voisimme helpottaa verkko-
ohjaajan työtäsi?

✓ Missä muodossa/muodoissa ratkaisun tulisi olla?

✓ Millainen ratkaisun tulisi olla jotta sinun olisi helppo hyödyntää sitä 
käytännön työssäsi?



Yhteenveto

• Millainen olisi ilahduttava kokemus
verkko-ohjaajana toimimisesta?

• 7.12. on seuraava mahdollisuus
osallistua ohjaajien tuen kehittämiseen

• Sähköinen kysely

Lisätietoa: 
verkkopuntari@sydan.fi tai  050 342 8945

mailto:Verkkopuntari@sydan.fi


Lähde: 

Mahti-
tunnekortit
Tukiliitto

Sovellettu
Lari Karreinen / 
Osana Yhteistä
ratkaisua Oy 
(sovellettu
fiiliskortti
etätapaamiseen)

Kirjoita chatiin numero ja perustelut, miksi valitsit juuri sen numeron.

Millainen oli kokemuksesi tapaamisesta?

https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/


Kiitos ideoistasi!

Niina Anttila-Suutari niina.anttila-suutari@student.diak.fi

Sanna Savolainen sanna.Savolainen@student.laurea.fi

Heidi Vänttinen Heidi.vanttinen@edu.savonia.fi

Johanna Toivola Johanna.Toivola@sydan.fi

verkkopuntari@sydan.fi

050 342 8945

Satakunnan Sydänpiiri ry
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