verkko
puntari

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien
etatapaamiseen!

Ohjaajien
etatapaamiset:

Tapaaminen alkaa pian o
www.verkkopuntari.fi

o=y
© Sydanliitto a


http://www.verkkopuntari.fi/
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Tavoite ja aikataulu

Etatapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista
- helpottaa kurssien pitamista

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa valissa
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Ala hiiritse -tila
- saat vain tarkeiksi/kiireellisiksi
merkittyja ilmoituksia
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© Tavoitettavissa

® Varattu

© Al hairitse %
Palaan pian

Nay poistuneena

® Nay offline-tilassa

@®© Kesto

| C Palauta tila

Lataa mobiilisovellus

Kirjaudu ulos
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Mita kuuluu?

Mista organisaatiosta ja
yksikosta olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Odotukset
etatapaamiselle?
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Vuosi 2022
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Vuosi 2022

« Verkkopuntarin kayttd ja perehdykset ovat maksuttomia, optio
myoOs vuodelle 2023

« Ohjaajatapaamisia 1 x kk kevaalla

« Perehdytyksia noin 1 x kk

« Ilmoittautumiset molempiin: www.verkkopuntari.fi

« Ruotsinkielinen kaannos tulossa
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Kaytannon vinkit:

Verkkopuntari “app”:in /
pikakuvakkeen lisaaminen
puhelimeen
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Pikakuvakkeen lisaaminen puhelimeen

Tama ohje on saatavilla myds materiaalisalkun 1. ryhmatapaamisen diaesityksessa.

Asiakas voi tehda Verkkopuntari-pikakuvakkeen puhelimesi aloitusnaytélle, jolloin Verkkopuntarin
sivusto on saatavilla kuten muutkin sovellukset.

Verkkopuntari on rakennettu mobiiliresponsiiviseksi, eli nakyma mukautuu sen mukaan, mita
laitetta kayttaa.

1. Mene mobiililaitteellasi sivulle www.verkkopuntari.fi ja valitse "kirjaudu”. Kirjautumissivulla
valitse oikeasta ylakulmasta kolme pistetta tai vastaava kohta.

2. Valitse "lisaa aloitusnayttoéon” tai vastaava toiminto
3. Lisda Verkkopuntari-kuvake aloitusnayttdédn

4. Paaset jatkossa nopeammin Verkkopuntariin kuvakkeen kautta
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Nain

Kirjaudu sisaan

a|

lisaat Verkkopuntari-"ap

2.

O @ verkk

Kirjaudu si
8 |
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0 spiasana Muista mi

* & © C

@ Uusi valilehti

Uusi incognito-vélilehti

£ Historia

¥ Lataukset

* Kirjanmerkit

L0 Hilattain suljetut valilehdet

« : Jaa (@
[@ Hakusvulta
& Kaanni

Lis&a aloitusnédyttoon

Tietokonesivusto

£ Asetukset

(3) Ohjeetja palaute

Lisaa aloitusnayttoon

.
0 Kirjaudu sisaan « Verkkopuntari

Satakunnan Sydanpiiri ry
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Ohjaajamateriaalin
kehittaminen
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Ohjaajamateriaalin kehittaminen

- Verkkopuntari 2.0 -hankkeen (STM/STEA) yhtena tuotoksena on
ohjaajien tukimateriaalin laatiminen

- Keskeinen haaste: miten sitouttaa ja motivoida asiakasta verkossa
tapahtuvaan elintapaohjaukseen?

-  Tuotettu materiaalisalkun Tukimateriaali-kohtaan:

Ryhmaytymisen tuki
Motivoiva vuorovaikutus verkkokeskustelussa
Eraaswastaukset

site

- Palaute, tukeeko materiaali sinusta sitoutumista ja motivointia:
https://link.webropolsurveys.com/S/FCFB4FDAF555E6A7
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https://www.verkkopuntari.fi/sitoutumisen-tuki/
https://link.webropolsurveys.com/S/FCFB4FDAF555E6A7

Vapaa keskustelu ja
kehittamisehdotukset
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sydan

tekee hyvaa

Kiitos! :)
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