verkko
puntari

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien
etatapaamiseen!

Ohjaajien
etatapaamiset:

Tapaaminen alkaa pian o
www.verkkopuntari.fi
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http://www.verkkopuntari.fi/
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Tavoite ja aikataulu

Etatapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista
- helpottaa kurssien pitamista

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa valissa
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Tekninen tuki
tapaamisen aikana

Meri Lehto
Satakunnan Sydanpiiri

meri.lehto@sydan.fi

p. 02 64114 06
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mailto:Kirsi.jarvinen@sydan.fi

o Etunimi Sukunimi
sdhkopostiosoite

8 Al hairitse - Maanta tilaviesti

© Tavoitettavissa

am @® Varattu
Ala hairitse -tila P

Palaan pian : =

Ndy poistuneena

- saat vain tarkeiksi/kiireellisiksi
merkittyja ilmoituksia | O Nyoffinestiasa  @% + ©
©®© Kesto

 C palauta tila

Lataa mobiilisovellus

Kirjaudu ulos
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Mita kuuluu?

Mista organisaatiosta ja yksikosta
olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Millaiset teemat/toiveet ovat
olleet esilla asiakkaiden parissa?

Odotukset etatapaamiselle?
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Verkkopuntari-kuulumiset
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Tammikuu-toukokuu 2022
tapahtunutta

Yksilo- ja ryhmaohjauksia kaynnissa, tammikuusta lahtien uusia
aloittajia 12 maakunnan alueelta

Perehdytykset 1 x kk
Ohjaajien etatapaamiset 1 x kk
Verkkosivu-uudistus

Alueellisten yhteistyon ja verkostojen vahvistaminen



Elintapaohjauksen yhteistyo




VERKKOPUNTARI-YHTEISTYOMALLI ELINTAPAOHJAUKSEEN
KUNTA-MAAKUNTA-JARJESTO-YRITYS -YHTEISTYONA

ERI TOIMIJOIDEN ROOLIT JA VASTUUT

o Verkkopuntarin ylldpito ja hallinnointi sekd ohjaajien perehdyttaminen
ja tuki

Alueellisen Verkkopuntari-toiminnan organisoinnista vastaaminen
(kunnat, kuntayhtymart, jarjestdt ja yritykset)

Verkkopuntari-perehdytykseen osallistuneiden ohjaajien toteuttama
elintapachjaus kunnissa, kuntayhtyrissa, jarjestdissa ja yrityksissa

o Kuntalaisten osallistuminen Verkkopuntarin ryhma- tai yksildohjaukseen

TOIMINNOT

Perusterveydenhuollon yksikdén nimeam3 elintapaohjauksen
koordinaattori toimii linkkinad Satakunnan sydanpiiriin

Elintapachjauksen koordinaattori toimii yhteyshenkiléna kuntiin,
kuntayhtymiin, jarjestaihin ja yrityksiin

Ylldpitaa ja koordinoi alueellista elintapachjaajien verkostoa
Valitraa alueella toimiville terveydenhuollon ammattilaisille

tietoa Verkkopuntari-toiminnasta, tulevista perehdytyksista ja
verkostotapaamisista

©

Kunnat, kuntayhtymart, jarjestdt ja yritykset tiedottavat kunta-
laisille verkkopohjaisen elintapachjauksen saatavuudesta
Verkkopuntari-ohjaajat ilmoittavat Satakunnan sydanpiiriin kurssin
ajankohdan ja osallistujat

Satakunnan sydanpiiri jarjestad Verkkopuntari-ohjaajaperehdytyksia
julkiselle, kolmannelle ja yksityiselle sektorille

Yllapitaa valtakunnallista Verkkopuntari-ohjaajien verkostoa ja
jarjestaa sadnndllisesti ohjaajien verkostotapaamisia

Luo kaynnistyville ryhmille kurssipohjat ja kayttdjdtunnukset

Kokoaa valtakunnallista seuranta- ja tuloksellisuustietoa
elintapachjauksen toteutumisesta ja onnistumisesta toimintamallin
jatkokehittamisen tueksi

Elintapaohjauksesta
kiinnostuneet ggg %gg
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Miten asiakas paasee
mukaan Verkkopuntariin?



Yhteistyo ja verkkosivu-uudistus 1/3

- Aiemmin verkkosivuilla pitka lista vuosien saatossa
perehdytettyja ohjaajia, joista kaikki eivat ohjaa aktiivisesti ja
joiden yhteystiedot ovat saattaneet muuttua. Asiakkaan kannalta
tama voi johtaa siihen, etta Verkkopuntari-elintapaohjauksen
pariin on haasteellista paasta.

- Satakunnan Sydanpiirin on haastava pysya koko Suomen
tilanteesta ajantasalla ja on nahty, etta alueellisen yhteistyon
vahvistamisellavoidaan tukea myds ohjaajien keskinaista
verkostoitumista seka tukea elintapaohjauksen kysynnan ja
tarpeen kohtaamisen



Yhteistyo ja verkkosivu-uudistus 2/3

- Haasteena ollut miten alueelliset koordinoivat tahot voivat saada
tiedon (GDPR) alueen ohjaajista ja miten Sydanpiirin kannattaa
se jouhevasti toteuttaa. 5/2022 ohjaajille lahetetty kysely
vhteisty0sta, jossa ohjaajat voivat antaa suostumuksensa, etta
Sydanpiiri saa lahettaa ohjaajien tiedot alueen yhteyshenkilolle


https://link.webropolsurveys.com/S/06EACC094F81ACD3

Yhteistyo ja verkkosivu-uudistus 3/3

Verkkosivupaivityksen yhteydessa lisatty sivuille alueelliset
vhteyshenkil6t monen maakunnan kohdalle

Alueelliseen listaan voidaan lisata myos ohjaajia, joille sopii, etta
oman alueen asiakkaat tiedustelevat alkavista yksilo- ja
ryhmaohjauksista

Jatkossa luvan voi antaa ilmoittautuessa perehdytykseen tai
perehdytyksen jalkeen.

Yhteistyon mallista kerataan kokemuksia ja palautetta ja sita
kehitetaan tarpeen mukaan
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Jatkosuunnitelma
OhJanIen tuki:

Verkkopuntari-tiimi paikalla ma-to puhelimitse 050 342 8945 tai
verkkopuntari@sydan.fi ja tarvittaessa pe:
susanna.lehtimaki@sydan.fi tai 044 734 7300
Ruotsinkielinen Verkkopuntari kevaalla 2022
Ohjaajatapaamiset 1 krt / kk (poislukien kesa)
Perehdytykset 1 krt / kk (poislukien kesa)
Elintapaohjauksen yhteistyén mallinus uusiin rakenteisiin
(hyvinvointialueet) jatkuu

Yksilollista tukea esim. Teams, puhelu, sahkdposti saatavilla
Sydanpiiri ottaa vastaan ohjaajien kehittdmisehdotuksia ja
palautetta

Haluatko puheenvuoron kokemuksistasi seuraavissa
ohjaajatapaamisissa? IImoittele Verkkopuntari-tiimille.
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