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Tapaaminen alkaa pian

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien 

etätapaamiseen!
Ohjaajien
etätapaamiset:
www.verkkopuntari.fi

http://www.verkkopuntari.fi/
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Tervetuloa

Tavoite ja aikataulu

Esittäytyminen

Kuulumiset ja kokemukset

Kehittämisehdotukset

Sisältö
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Tavoite ja aikataulu

Etätapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista

- helpottaa kurssien pitämistä

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa välissä
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Mitä kuuluu?

Mistä organisaatiosta ja yksiköstä 
olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Millaiset teemat/toiveet ovat 
olleet esillä asiakkaiden parissa? 

Odotukset etätapaamiselle?
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Verkkopuntari-kuulumiset



2022 tapahtunutta

- Yksilö- ja ryhmäohjauksia käynnissä 12 maakunnan alueelta

- Perehdytykset 1 x kk

- Ohjaajien etätapaamiset 1 x kk

- Verkkosivu-uudistus, ruotsinkielinen käännös loppusuoralla

- Alueellisten yhteistyön ja verkostojen vahvistaminen



Miten asiakas pääsee
mukaan Verkkopuntariin?



- Ohjaajat voivat ilmoittaa Sydänpiirille
valmiudesta ottaa asiakkaita ohjaukseen, 
jolloin ohjaajia etsiviä asiakkaita voidaan
ohjata suoraan ohjaajille
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Ohjaajien tuki: 
• Verkkopuntari-tiimi paikalla ma-to puhelimitse 050 342 8945 tai 

verkkopuntari@sydan.fi
• Ruotsinkielinen Verkkopuntari valmistuu 2022
• Ohjaajatapaamiset 1 krt / kk
• Perehdytykset 1 krt / kk
• Elintapaohjauksen yhteistyön mallinus uusiin rakenteisiin 

(hyvinvointialueet) jatkuu
• Yksilöllistä tukea esim. Teams, puhelu, sähköposti saatavilla
• Sydänpiiri ottaa vastaan ohjaajien kehittämisehdotuksia ja 

palautetta
• Haluatko puheenvuoron kokemuksistasi seuraavissa 

ohjaajatapaamisissa? Ilmoittele Verkkopuntari-tiimille. 

Jatkosuunnitelma

mailto:verkkopuntari@sydan.fi
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Kiitos! :)


