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Tapaaminen alkaa pian

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien 

etätapaamiseen!
Ohjaajien
etätapaamiset:
www.verkkopuntari.fi

http://www.verkkopuntari.fi/
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Tervetuloa

Tavoite ja aikataulu

Esittäytyminen

Kuulumiset ja kokemukset

Kehittämisehdotukset

Sisältö
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Tavoite ja aikataulu

Etätapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista

- helpottaa kurssien pitämistä

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa välissä
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Mitä kuuluu?

Mistä organisaatiosta ja yksiköstä 
olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Millaiset teemat/toiveet ovat 
olleet esillä asiakkaiden parissa? 

Odotukset etätapaamiselle?
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Verkkopuntari-kuulumiset



Kuulumisia syksyltä 1/2

- Pirkanmaalla terveyskeskuksen ryhmä, yksityisen sektorin ryhmä
ja työväenopistolla järjestettävä ryhmä

- Pohjois-Karjalassa järjestön toteuttama ryhmä lapsiperheiden
aikuisille, sekä terveyskeskuksen ryhmä

- Kymenlaaksossa alueellinen ryhmä, voi ilmoittautua mistä vain 
hyvinvointialueelta

- Satakunnassa terveydenhuollon kuntayhtymän ryhmä sekä
Satakunnan sydänpiirin 10 hengen, markkinointi
sydan.fi/satakunta -verkkosivut, Facebook, jako
yhdistystoimijoiden sähköpostiryhmään, sähköinen
ilmoittautuminen



Kuulumisia 2/2  

- Pohjois-Pohjanmaalla liikunnanohjaajan vetämä ryhmä
- 9/2022 nuorten hyvinvointia tukeva ryhmä käynnistynyt (Keski-

Suomi)
- 10/2022 Pohjois-Pohjanmaan elintapaohjaajien

verkostotapaaminen, aiheena alueellinen Verkkopuntari 
hyvinvointialueella

- Perehdytyksiin ilmoittautunut noin 130 ammattilaista vuonna
2022
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Miten Verkkopuntaria
tulisi kehittää? 
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Ohjaajien tuki: 

• Verkkopuntari-tiimi paikalla ma-to puhelimitse 050 342 8945 tai 
verkkopuntari@sydan.fi

• Ruotsinkielinen Verkkopuntari valmistuu 2022

• Ohjaajatapaamiset 1 krt / kk
• Perehdytykset 1 krt / kk

• Elintapaohjauksen yhteistyön mallinus uusiin rakenteisiin 
(hyvinvointialueet) jatkuu

• Yksilöllistä tukea esim. Teams, puhelu, sähköposti saatavilla

• Sydänpiiri ottaa vastaan ohjaajien kehittämisehdotuksia ja 
palautetta

• Haluatko puheenvuoron kokemuksistasi seuraavissa 
ohjaajatapaamisissa? Ilmoittele Verkkopuntari-tiimille. 

Jatkosuunnitelma

mailto:verkkopuntari@sydan.fi
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Kiitos! :)


