verkko
puntari

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien
etatapaamiseen!

Ohjaajien
etatapaamiset:

Tapaaminen alkaa pian o
www.verkkopuntari.fi

A d
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http://www.verkkopuntari.fi/

Tavoite ja aikataulu

Etatapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista
- helpottaa kurssien pitamista

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 9.00-10.30, tauko (5 min) puolessa valissa
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o Etunimi Sukunimi
sdhkopostiosoite

8 Al hairitse - Maanta tilaviesti

© Tavoitettavissa

am @® Varattu
Ala hairitse -tila P

Palaan pian : =

Ndy poistuneena

- saat vain tarkeiksi/kiireellisiksi
merkittyja ilmoituksia | O Nyoffinestiasa  @% + ©
©®© Kesto

 C palauta tila

Lataa mobiilisovellus

Kirjaudu ulos
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Mita kuuluu?

Mista organisaatiosta ja yksikosta
olet?

Kokemuksia verkko-
ohjaamisesta? Millaisia?

Millaiset teemat/toiveet ovat
olleet esilla asiakkaiden parissa?

Odotukset etatapaamiselle?
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Verkkopuntari-kuulumiset
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Verkkopuntari 9 verkko

puntari

Satakunnan sydanpiirin roolina on tukea julkista sektoria tehtavassaantukea kansalaisten terveellisia elintapoja
tarjoamalla Verkkopuntari-tyokalu painonhallinnan ja elintapaohjauksen tueksi, seka tukea ohjelman kaytt6on seka
kansalaisille etta ammattilaisille.

* Sisallon paivitys:
- Sydanliiton paivitetylta sivustolta lisatty ohjaajille materiaalisalkkuun painonhallintaohjausmateriaalia ja asiakkaille
linkkivinkkeihin tukea ja apua painonhallintaan

* Oma Verkkopuntari:
- Itsehoito-ohjelma (ei sisally ohjausta) 200 ilmoittautunutta (padosin Satakunta, Pohjois-Savo)

* Ruotsinkielinen Verkkopuntari: kaannostyot jatkuvat julkisen verkkosivuston ja ammattilaisten tukimateriaalin kanssa,
Pohjanmaalla kiinnostusta

* Seuranta ja arviointi:

- Ensimmaisia Oma Verkkopuntari 3 kk seurantakyselyita lahetetty 5/2023

- Haastattelut (omat ohjattavat yksilot) ja Hyvio-mittarit (esim. DM2-riskitesti, vyotard, bmi, ruokavalioindeksi)

- Seurantakyselyt (ID:in) Omaolon terveystarkastusta mukaillen, lisaksi Eurohis elamanlaatumittari ja NET promoter score
(asiakastyytyvaisyys) -

- THL:n hyte-arviointi valmistelussa a


https://www.verkkopuntari.fi/linkkivinkit-2/

Ohjauskeskustelu ja kyselyihin vastaaminen

- Kyselyt ja ohjauskeskustelu samassa nakymassa
- Valitse Raportointija ryhma / kayttaja

- Avaaohjauskeskustelu oikeasta alareunasta

- Valitse osallistuja, kenelle lahetat viestin

verkko‘ Ohjauskeskustelu  Ryhmakeskustelu [ Raportointi || Materiaalisalkku verkkopuntari-ohjaaja v a e O
puntari »

Raportointi

, miten voit katsella kyselyiden vastauksia ja samalla vastata ohjauskeskusteluun.

gllona.innokas

Verkkopuntari
Viikko 1 - Tahdo pysyvasti Q B  saijaSinnikas
1.1 Kohti pysyvié muutoksia &@

1.2 Miten sina teet muutoksia? (]



Oma Verkkopuntari

- Ohjelmaitsehoidon tueksi

- Valmistunuttammikuussa 2023

- Osallistutaanilmanohjaajaa

- Hyodynnetty Verkkopuntarin pohjaa, mutta ilman
keskustelutoimintoja

- llmoittautuminen Satakunnan sydanpiiriin

- 200 osallistujaa aloittanut (helmi-toukokuussa)

- Seurantakysely osallistujille O kk, 3 kk ja 12 kk

- Voi osallistua mista pain Suomea tahansa, eniten
osallistujia Satakunnasta ja Pohjois-Savosta, myos
Uudeltamaalta, Varsinais-Suomesta

Oma Verkkopuntari

Tarve

Oma halu saada

tukea terveellisiin elintapoihin

ilman ohjaajaa

VAIHE
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. 00
Aloitus
Satakunnan Sydanpiiri
tekee kayttajdtunnukset
Verkkopuntariin.

Verkkopuntarin itsehoito-
ohjelman alkaa.

VAIHE
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Yhteydenotto

limoittautuminen
Satakunnan Syd&npiiriin.

VAIHE

03

»
Seuranta @ s

Mahdolliset alku- ja
seurantakdynnit
terveydenhuollossa, mikali
ammattilaisen suositus
Verkkopuntariin.

VAIHE
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|

® U

Osallistuminen

Osallistuja tarkastelee omaa
tilannettaan, tekee
muutossuunnitelman,
toteuttaa suunnitelmaa,
arvioi omaa etenemistdan.

VAIHE

05

Yhteystiedot:
Verkkopuntari-tiimi

Satakunnan Sydanpiiri ry
verkkopuntari@sydan.fi
050 342 8945


https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/b24aa651-f43c-41e7-8cba-0e3c7fb051bf?displayId=Fin2726180
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Jatkosuunnitelma

Ohjaajien tuki:

Verkkopuntari-tiimi paikalla ma-to puhelimitse 050 342 8945 tai
verkkopuntari@sydan.fi

Ohjaajatapaamiset 4 krt / vuosi

Perehdytykset 1 krt / kk

Yksil6llista tukea esim. Teams, puhelu, sahkdposti saatavilla
Sydanpiiri ottaa vastaan ohjaajien kehittamisehdotuksia ja
palautetta

Haluatko puheenvuoron kokemuksistasi seuraavissa
ohjaajatapaamisissa? Iimoittele Verkkopuntari-tiimille.
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mailto:verkkopuntari@sydan.fi

Palaute

Ota kuva QR-
koodista ja siirry
palautekyselyyn:
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