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Tapaaminen alkaa pian

Tervetuloa
Verkkopuntari-ohjaajien 

etätapaamiseen!
Ohjaajien
etätapaamiset:
www.verkkopuntari.fi

http://www.verkkopuntari.fi/
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Tervetuloa

Tavoite ja aikataulu

Esittäytyminen

Kuulumiset ja kokemukset

Yhteenveto

Sisältö
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Tavoite ja aikataulu

Etätapaamisen tavoite on:

- tukea ohjaajien verkostoitumista

- helpottaa kurssien pitämistä

- vaihtaa kokemuksia ohjaamisesta

Aikataulu: klo 8.30-10.00



                                       
Satakunnan sydänpiirin roolina on tukea julkista sektoria 
tehtävässään tukea kansalaisten terveellisiä elintapoja 
tarjoamalla Verkkopuntari-työkalu painonhallinnan ja 
elintapaohjauksen tueksi, sekä tukea ohjelman käyttöön 
sekä kansalaisille että ammattilaisille.
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Kirjoita chatiin: 

Mistä organisaatiosta ja yksiköstä 
olet?

Odotukset etätapaamiselle?
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Verkkopuntari-kuulumiset



- Itä-Suomen yliopistossa Arja Puskan väitöskirja 
Verkko-ohjelma elintapoihin vaikuttamisessa – 
Verkkopuntari-ohjelman arviointitutkimus julkaistu 
10/2023. Nostoja tutkimuksesta:

- Parhaiten onnistuivat ne, joiden painoindeksi ei 
vielä ollut merkittävästi kohonnut ja jotka olivat 
aloittaneet elintapamuutoksia ennen 
Verkkopuntari-ohjelmaa

- Keskeyttäminen oli yleisempää niiden parissa, 
joilla painoindeksi oli merkittävästi kohonnut

- Kirjallisuuskatsaus: monen tutkimuksen mukaan 
kasvokkain ohjauksen yhdistäminen verkko-
ohjaukseen on tehokkaampaa, kuin menetelmien 
käyttö erikseen (Beleigoli ym. 2019; Haste ym. 
2017; Sorgente ym. 2017; Teeriniemi ym. 2018; 
Yardley ym. 2014).

Tutkimuksesta

https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/30654/urn_isbn_978-952-61-4971-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Oma Verkkopuntari:

- Itsehoito-ohjelma
- Rekisteröityminen 

www.verkkopuntari.fi/oma

- Huom. samalla 
sähköpostiosoitteella ei voi olla 
mukana sekä ohjatussa ja 
OmaVerkkopuntarissa, joten voi 
joko: 1. ottaa toisen 
sähköpostiosoitteen käyttöön tai 2. 
Sydänpiiri voi pyynnöstä poistaa 
nykyiset tunnukset (huom. viestit 
poistuvat keskusteluista)

- Kehittämistyö sitoutumisen tueksi 
käynnistynyt Suomen Sydänliiton 
kanssa

http://www.verkkopuntari.fi/oma


Verkkopuntari-elintapaohjaus ja 
liikunnanohjaus  1/2              

- Verkkopuntari-toimintamallia voi hyödyntää monipuolisesti sekä kunnan 
että hyvinvointialueen terveydenedistämistyössä

- Toimintamalli tukee poikkihallinnollista ja monialaista yhteistyötä

- Valmiit materiaalit
- Pääteemat ravitsemus, liikkuminen, voimavarat ja lepo, jotka tuovat 

ohjaukseen kokonaisvaltaista näkökulmaa

- Toimintamallia ovat hyödyntäneet etenkin perusterveydenhuollossa esim. 
terveyden- ja sairaanhoitajat, ravitsemusterapeutit, fysioterapeutit ja viime 
vuosina myös kuntien liikunnanohjaajat

- Liikunnanohjaajat ovat olleet mukana eri tavoin: esim. monialaisesti 
vastinpareina muiden ammattilaisten kanssa tai itsenäisinä ohjaajina



Verkkopuntari yhteistyössä 
liikunnanohjauksen kanssa 2/2
- Vastinparityöskentelynä (kunta ja hyvinvointialue yhdessä):terveydenhuollon 

ammattilainen ohjaa ryhmää verkossa ja siihen on liitetty liikunnanohjaajan 
käytännön ryhmäohjausta

- Terveydenhuollon ammattilainen ja liikunnanohjaaja monialaisesti ohjaavat 
verkkoryhmää ja siihen voi sisältyä kasvokkain ohjausta (esim. eri alan 
asiantuntijoita)

- Liikunnanohjaaja toimii pääohjaajana ja terveydenhuollon
ammattilainen on tarvittaessa käytettävissä sovitulla tavalla

- Liikunnanohjaaja ohjaa ryhmää ja ryhmä osallistuu Verkkopuntariin 
(ei mukana terveydenhuollon ammattilaista), esimerkiksi Kalajoen 
elintapaohjaus hybridimallina (www.innokyla.fi). 

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elintapaohjausryhma-hybridimallina
http://www.innokyla.fi/


• Aiemmin haasteena ollut varsinkin isommissa ryhmissä, että 
ohjaaja löytää jouhevasti kyselyt, joihin pitää vastata

• 3/2024 Raportointi-osioon tehty muokkaus, että kunkin ryhmän 
alta pystyy tarkistamaan, kuka tehnyt kyselyn (viikot 1,2,5 ja 11) 
ja onko joku ohjaajista jo käsitellyt kyselyn. 

Kyselyt ja ohjauskeskustelu 1/6



• Avaa raportointi
• Valitse ryhmä

Kyselyt ja ohjauskeskustelu 2/6



• Valitse osallistuja, jonka kohdalla on huutomerkki (-> osallistuja on 
vastannut kyselyyn)

Kyselyt ja ohjauskeskustelu 3/6



• Valitse  “Kyselyt”

Kyselyt ja ohjauskeskustelu 4/6



• Valitse kysely, jota haluat tarkastella

Kyselyt ja ohjauskeskustelu 5/6



• Kun olet tutustunut vastauksiin ja haluaako osallistuja palautetta, siirry 
ohjauskeskusteluun

• Ohjauskeskusteluun pääsee joko oikeasta alanurkasta tai esim. monistamalla 
välilehden

• Lopuksi, kuittaa kysely käsitellyksi (kuittaus näkyy myös mahdolliselle ohjaajaparille)

Kyselyt ja ohjauskeskustelu 6/6



                          
             

• Ruotsinkielinen Verkkopuntari:
   Ohjaajia haetaan testaajiksi



- Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA seuraa ja arvioi
säännöllisesti Satakunnan sydänpiirin ylläpitämää Verkkopuntari-toimintaa, jolle sosiaali 
ja terveysministeriö on myöntänyt niin sanotun AK avustuksen, joka on tarkoitettu
vakiintuneeseen ja yleishyödylliseen toimintaan.

- Materiaalisalkun diapohjiin lisätty QR-koodit palautekyselyyn pääsemiseksi, omat 
kyselylinkit sekä yleistä Verkkopuntaria että liikunnanohjausta hyödyntäneille osallistujille. 
Ohjaaja voi poistaa tai piilottaa ei-tarpeellisen dian. Satakunnan sydänpiiri kokoaa kyselyn 
vastauksista nimettömästi valtakunnallista koontia toiminnan vaikutusten seuraamiseksi.

- Toimintamalli lähetetty THL:n hyte-arviointiin 11/2023

- Organisaatiot voivat paikallisesti toteuttaa seurantaa ja arviointia omassa organisaatiossa 
sovitun tavan ja tarpeen mukaisesti.

Seuranta ja arviointi



Oletko hyödyntänyt Verkkopuntaria? Jos olet, niin missä yhteydessä? 

Millaisia kokemuksia sinulla on? 
Hyödyt? 
Mitä toivoisit kehitettävän? 

Padlet

https://padlet.com/johannatoivola/kokemuksia-verkkopuntarin-k-yt-st-fvjwqk54yn8bqh61
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Mitä jatkossa?  
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Ohjaajien tuki: 

• Verkkopuntari-tiimi paikalla ma-to puhelimitse 050 342 8945 tai 
verkkopuntari@sydan.fi

• Ohjaajatapaamiset 4 krt / vuosi

• Perehdytykset 1 krt / kk
• Yksilöllistä tukea esim. Teams, puhelu, sähköposti saatavilla

• Sydänpiiri ottaa vastaan ohjaajien kehittämisehdotuksia ja 
palautetta

• Haluatko puheenvuoron kokemuksistasi seuraavissa 

ohjaajatapaamisissa? Ilmoittele Verkkopuntari-tiimille. 

Jatkosuunnitelma

mailto:verkkopuntari@sydan.fi
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Padlet: oivallukset 

https://fi.padlet.com/johannatoivola/oivallukset-3a105tbaedw7lc9r
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Palaute

Ota kuva QR-

koodista ja siirry 
palautekyselyyn:
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Kiitos! :)
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